


Nous nous situons comme
des partenaires pedagogues,
| au coté des parents.

| Pour nous, le voyage n’est
| pas une fin en soit mais un
| outil pédagogique pour
atteindre les objectifs
ntS :

-Permettre a chacun de tmuzvér sa place dans Ie
groupe, se sentir utile aux autres et |nd|spensable ala
reussite collective. = T A
Découvrir la difféerence pour mieux I’accepter '

‘Tenter de porter un regard critique sur le monde
*Apprendre a voyager techniqguement mais aussi
éthiguement

*Se faire plaisir
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pas quE ....

- des animations

des veillées

la participation a des temps de vie quotidienne
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Un séjour a I’etranger mais




Les regles de vie

* e respect de la loi Francaise et du pays d'accuell.
* e respect réciprogue

| 'attitude a I'eétranger : (Ne jugez pas le mode de
vie, les habitudes et les tenues vestimentaires,
soyez respectueux de la différence)




Trans ort :
E

9 Décalage horaire : +6 heures

L’esprit du voyage THAILANDE KOH LANTA n°21 du 13/04/2019 au

Participant :
PLAN DE TRANSPORT :

Départ | Arrivée
13/04/2019 12:30 MARSEILLE AIR FRANCE 13/04/2019 13:50 PARIS ORLY
Vol n® AF 6011
13/04/2019 21:55 PARIS CHARLES DE GAULLE EMIRATES 14/04/2019 06:35 DUBAI
Vol n° EK 76 Term. 2C
14/04/2019 10:30 DUBAI EMIRATES 14/04/2019 20:00 PHUKET
’ f Vol n® EK 378
& 21/04/2019 00:10 PHUKET EMIRATES 21/04/2019 03:30 DUBAI
Vol n® EK 379
k 21/04/2019 08:20 DUBAI EMIRATES 21/04/2019 13:30 PARIS CHARLES DE GAULLE
Vol n® EK 73 Term. 2C
& 21/04/2019 20:20 PARIS ORLY AIR FRANCE 21/04/2019 21:40 MARSEILLE

Vol n°® AF 6026




Le groupe

21/03/2019 09:15::

FRONTIERES

THAILANDE KOH LANTA 21 A du 13/04/2019 au 21/04/2019
L’esprit du voyage
11 INSCRIPTIONS Male 3 Female 8 Without Staff
Nom Prénom Age Sexe Né le Passeport n® Expire le CI n® Expire le LieuDépart  LieuRetour CE
ANTOINE GIREAUD  Celie 14 F | | | MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
BELLAIS Eliott 14 M MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
BEZOMBES Emma 14 F MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
BOURGOIS Clara 16 F MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
CICCARIELLO Julien 16 M MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
DELFOUR Lucie 14 F MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
EHRHART Pauline 16 F MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
FILIPPI Baptiste 14 M MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
POVEDA Lorena 15 F MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
SOLOVIOFF Alyssia 14 F MARSEILLE MARSEILLE CE AIRBUS HELICOPTERS
SOVEAUX Eugenie 17 F PARIS PARIS INDIVIDUELS
2 ANIMATEURS Male 1 Female 1
Nom Prénom Ville Portable Fonction Age Sex
ETIENNE-CAYZAC  Boris BEDARRIDES 2g M
RANDO Magali MARSEILLE 3 F
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Climat au mois de : Avril Regions | mme Villes

beau temps car les pluies sont relativement
faibles et ne surviennent en général que dans
la soirée. Mais comme la chaleur se fait déja
ressentir des le matin, 35 °, la zone est en
rouge. Associée a la chaleur, I’humidité peut
s'avéerer incommodante.
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- ormalités

I'autorisation de sortie du territoire avec ce document, il faudra joindre une copie de la
piece d’identité du titulaire de I'autorité parentale signataire de I'AST. Attention ce
document est obligatoire pour tout mineur vivant habituellement en France méme s'il
est d'une autre nationalité. le document est en libre telechargement. pas de
démarches aupres de la mairie.

Visa : les voyageurs de nationalité francaise sont dispenseés de visa.

passeport valable durant la totalité du sejour. .




Ai-je besoin d'un adaptateur électrique en Thailande?

(UTEY TR RS LI EL R car les prises électriques utilisées en

Thailande sont les mémes que celles utilisées en France ou sont
compatibles :

A B C

™  Acheter un adaptateur de voyages

Le voltage est différent en Thailande (220 V) que le voltage en France (230
V), mais ceci ne pose pas de probléme car les appareils sont prévus pour
fonctionner dans la plage 200-240V. Vous pouvez donc utiliser tous vos

appareils.




Santé

< Un séjour a I'étranger implique pour tout voyageur de prendre certaines precautions de santé.
La rubrique ci-dessous mentionne les indications essentielles. Elles ne dispensent toutefois pas
le voyageur d’une consultation avant le depart chez son médecin traitant et/ou dans un centre
hospitalier spécialisé dans la médecine des voyages. Il est conseillé de consulter suffisamment
longtemps avant la date de depart, pour permettre le cas écheant les rappels de vaccins.

+ Il est conseillé de mettre a jour les vaccinations habituelles : diphtérie-tétanos-poliomyélite
en incluant rubéole, oreillons.

< Autres vaccinations conseillees : en fonction des conditions locales de voyage, la
vaccination contre la fievre typhoide et les hépatites virales A et B peut étre
recommandee.




Evitez d'afficher des signes extérieurs de richesse et de laisser trainer vos affaires sans
surveillance

Ne boire aucune eau non controlée
éviter les glacons, les jus de fruits frais, ne pas boire directement a la canette
Se laver regulierement et soigneusement des mains avant chaque repas.

Ne pas boire directement a la canette de soda

éviter les légumes crus et les fruits non lavés, non peles. demander
la validation des animateurs

. Ne pas caresser des animaux
- Sac a dos plutdt que sac en bandouliere.

Evitez d'utiliser des acces WiFi ouvert sans mot de passe idéal pour pirater
vos donnees




*
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o

Paludisme

mesures de protection individuelle indispensables (vétements longs,
produits anti-moustiques a utiliser sur la peau et sur les vétements,
diffuseurs électrigues, moustiquaires...).

Il faut ajouter un traitement médicamenteux adapte a chaque individu : il
convient de s’adresser a votre médecin habituel ou a un centre de
conseils aux voyageurs. Le traitement devra étre poursuivi apres le retour
en France, pour une durée variant selon le produit utilisé.
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( ommunication

el blog
~ https://tl‘nailanéekohlantal iavril201 951C.worc4’pr
ess.com/

~ Wat’app
- Attention avec la carte S5im du téléphone
Por‘cable

S Plupar‘c des lieux sont équipés avec le WITI.



https://thailandekohlanta21avril2019sf.wordpress.com/

Pas de passeport, pas de départ
les regles a respecter.
Ps : ne pas oublier I'autorisation de sortie du territoire
noter son nom et tel ou mail derriere le passeport en cas de perte




Pensez a garder votre passeport et votre argent sur vous (pochette).

Ne pas sortir de liasse de billets au

moment du paiement (2 porte monnaies)




Préférez les serviettes microfibres
de voyage.

FRONTiE

'esprit du V¢




Sac a dos obligatoire

-

Isoler dans des pochettes plastique tout ce qui est liquide et
donc susceptible de couler

Prévoir des sacs vides pour le linge sale, les poubelles

Prévoir des sacs type "ziploc", ca ne pese rien et ¢a vous
permet d'emballer plein de choses avant ou sur la route

Emballer chaque paire de chaussures d'un sac plastique
pour pouvoir les remettre une fois salies et pleines de boue

Le poids que vous portez ne doit pas depasser 15 a 20 % de
votre poids : 10 kilos grand maximum si vous pesez 50

kg, 16 kilos si vous pesez 80 kg. Pensez a laisser de la
place pour les objets du retour

Prendre des sachets a compression
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First Aid Kit
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prendre une
trousse de
tollette

de voyage

NIVEA

¥




Ne jeter pas dans les poubelles:

vos piles (préférer des batteries rechargeables)

vos emballages de savon (préférer le savon sans
emballage)

des meédicaments.

Ne consommez pas trop d’eau inutilement.




Argcnt de Poche

Cela &épenc} du niveau de vie et de Pintéret touristique de la destination.

Niveau de vie dans le pays :

La Thailande

Prix d'une canette de soda (coca
cola) en Thailande en 2018 :
0.53 €

DETAILS




FRONTIERES

L'esprit du voyage




